Knihovna — recenze 2025

Kucharka z karavanu — Recepty nejen na cestu kolem svéta

Tento tyden jsem si v knihovné piijcil kuchatrku se slibnym nazvem — Kucharka z karavanu.
Hned prvni prolistovani ukazalo, Ze tahle kniha rozhodné stoji za pozornost. V poslednich letech
knih, které se zabyvaji vafenim na cestach, pribylo a na rozdil od téch nékolika, které vysly jesté
pred revoluci, obsahuji hlavné recepty a zkuSenosti s vafenim na cestach a ne rozsahlé védecké
pojednani o zdravé vyZive.

Evo Koci

Kucharka z karavanu nabizi presné to, co nazev slibuje. Jidla, ktera se pohodlné daji uvarit
na propanbutanovém varic¢i se dvéma hotaky. Takovy je obvykly i v aspoii trochu 1épe vybavenych
kajutovkach, takZe knizka dobte poslouZi i jachtaiftim.

Kromé receptti na jidla z panve, hrnce nebo rendliku obsahuje i celou fadu receptti na peceni,
které nejsou v kucharkach ,,na cesty” obvyklé. Jejich zarazeni umoZznil mazany vynalez:
Kempingové trouba Omnia. Umoziiuje peceni vseho mozného od babovky azZ po rtizna masa
na jakémkoli varici (kromé indukce). Zakladni sestavu vidite na obrazku. Objednat a dozvédét se
vice miiZete na adrese: https://www.4camping.cz/p/trouba-omnia-stovetop-oven/
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Kdo méa doma predrevolucni ,,pecenku®, mtiZe ji také vyuZzit. Zmifiuje ji i autorka a také ji
pouZiva.

To jsem ovSem trochu odbocil. Autorka kucharky Eva Koci svou kniZku napsala na zakladé
¢trnactimésicniho cestovani s karavanem po Americe, Japonsku a Australii, takZe vSe je vickrat
vyzkouSené. Zatim jsme sice Zadny recept nevyzkouseli, ale vypadaji moc zajimavé a chutné.
Recepty na peceni obsahuji vZdy dva postupy: peCeni v béZné troubé a peceni v troubé Omnia.
TakZe si je muZete pripravit a vyzkouset i bez Omnie doma. Konec konct troubu mivaji i nékteré
vétsi kajutovky.

TakZe pro ty, kdo by si chtéli tuhle zajimavou kuchatku opatfit, jesté par tidajii. Eva KOCI:
Kuchatka z karavanu — Recepty nejen na cestu kolem svéta; nakladem vlastnim, Brno 2025.

V obvyklych knihkupectvich jsem knizku neobjevil — objednat si ji mtiZete za necelou pétistovku
na adrese https://www.svetuvstric.cz/

Koho okouzlila trouba Omnia, musi pocitat s investici néco pres 1000 K¢ za zakladni sestavu,
jak ji vidite na obrazku.

Véfim, Ze vas knizka nezklame a preji dobrou chut’!
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